Curso de Formacion de Coaching Trascendental
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CENTRO DE DESARROLLO HUMANO

MENTE PODEROSA

Magic Mirror

algo que tolero con irritacion y que en dos acciones maximo podria eliminar

CONTENCION
Algo que te irrita o toleras con regularidad

EMOCION / SENTIMIENTO

ACCION

DIA/HORA

Asociada a esta contencion . Qué vas a hacer para eliminar esto que toleras? | ;Para cuando?
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