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BANCO DE RECURSOS PARA EL COACH 

LIBROS RECOMENDADOS PARA LOS CLIENTES: 

 Nuevas competencias de coaching aplicadas – Damián Goldvarg y Norma Perel 

 Los 4 acuerdos – Dr. Miguel Ruiz 

 Lecturas de Chopra, de Edkard Tolle 

 Lecturas de Wayne Dyer - Tus zonas mágicas o todo lo que puedas imaginar. 

 El Juego Interior del Tenis – Timothy Gallwey 

 Lecturas de Louis Hay.  Usted puede sanar su vida. 

https://youtu.be/dg90h9r2VmA  

 El Caballero de la Armadura oxidada – Robert Fisher   https://epdf.pub/el-

caballero-de-la-armadura-oxidada9acd7dd2bd396f373dbea346b506dab697775.html  

 El hombre en busca de sentido - Viktor Frankl 

 Un nuevo mundo, ahora - Eckhart Tolle 

 El monje que vendió su Ferrari - Robin Sharma 

 

TEORIA Y PRÁCTICAS DE LAS COMPETENCIAS DE COACHING EN YOUTUBE 

https://youtu.be/Z16oY3-pDrU Nuevas competencias del coach 

https://youtu.be/4az5bWF9NTg Demostraciones de coaching con análisis de 

competencias 

 

VIDEOS RECOMENDADOS PARA LOS CLIENTES: 

 Serie audiovisual Explorando el EGO, de Juan Carlos Rodríguez:  

https://www.mentepoderosa.es/serie-audiovisual-explorando-el-ego/ 

 Vídeo del GUERRERO PACÍFICO  https://youtu.be/tHAZi7kthMo 

 Vídeo  EL CAMBIO – Dr. Dyer https://youtu.be/RQEdwRKFIjs  

 Vídeo mentes brillantes en busca de la felicidad  https://youtu.be/bpaNFj7EwqA   

 Vídeo The opus subtitulado al español   
https://www.youtube.com/watch?v=mAOK1DiDneo 

 Vídeo Las 7 leyes espirituales del éxito   

https://www.youtube.com/watch?v=xdatXS_fNGA 

 Vídeo las 9 revelaciones http://vimeo.com/33582755 

 Vídeo del guerrero pacífico  https://youtu.be/tHAZi7kthMo  

 

CANALES DE INSTAGRAM O YOUTUBE @centromentepoderosa  @soniaperezcoach 
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