
COMUNICACIÓN
El lenguaje no verbal,
gestual y emocional



Uno de los errores más 

graves que se pueden 

cometer en la interpretación 

del lenguaje del cuerpo es 

interpretar un gesto aislado 

de otros y de las 

circunstancias.

Eliminando mitos



Comunicación - ¿Qué nos llega?



Lectura Corporal• Considera el contexto

• Reconoce las diferencias culturales

• Lectura en grupo (todo el cuerpo)

• ¿Qué reconoceremos? 

• La actitud por la postura, 

• La forma del cuerpo nos dice su 

tipo de personalidad, 

• Atención a las incoherencias al 

gesticular, 

• Las emociones reprimidas o 

incoherentes con lo que habla, 



Elementos que condicionan la observación



Principio de la Navaja de Ockham



Aprendiendo a mirar



Aprendiendo a mirar

ANÁLISIS DE LA 
PERSONA
Los pensamientos 
reprimidos
dejan huella en el 
cuerpo



Aprendiendo a mirar



Hemisferios cerebrales



Todos tenemos dos caras

1. Todos tenemos dos caras: el lado derecho es completamente distinto al 

izquierdo.

a. El Izdo: expresivo, auténtico, conectado con el cerebro cerecho

(emociones, privacidad, sentimientos, mi intimidad… es el 

verdadero)

b. El Dcho: conectado con el cerebro izdo. (controlador, máscara social 

- lo puedo modificar dependiendo de la cara que quiero mostrar al 

mundo)



Quienes tengan ojos para ver y oídos para escuchar, podrán 
darse cuenta que no podemos guardar un secreto.

AQUELLO QUE TUS LABIOS CALLAN, LO REVELARA TU CUERPO.

Demostrar la competencia 6 
Escucha activa



Guía rápida



El cuello y sus ejes – Estados emocionales



El cuello y sus ejes – EJES SAGITALES



El cuello y sus ejes – EJES SAGITALES



El cuello y sus ejes – EJES LATERALES



Cuando las manos hablan / dedos


