
 

 

Meta 

14. Mi 

tercer paso 

1.Caras de las 

personas que te 

pueden ayudar 

2. Recursos que 

ya tienes para 

conseguir la 

meta 

5. Recursos 

necesarios que  aún 

tienes que lograr 

10. ¿Cómo te 

sentirás logrando tu 

meta? 

11. La fecha en la 

que lo vas a 

lograr 

12. Mi 

primer 

paso 

3. 

Formación 

4. Dinero 

6. Locales, 

gente 

7. 

Espiritual   
8. Mental 

9. Físico 

13. Mi 

segundo 

paso 


