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Bienvenido al cuaderno de trabajo de la Master Class

“Reconstruyete para la nueva realidad”

Aqui tienes algunos consejos que te ayudaran a disfrutar al maximo de la
Master Class:

1.

Imprime esta guia antes de la Master Class para tomar notas mientras
escuchas.

Revisa el contenido asi sabras qué esperar y podras administrar mejor
tu tiempo durante la sesion.

Antes de ver la Master Class, responde la pregunta de
precalentamiento, acerca de qué es lo que esperas llevarte.

. Aprovecha los conocimientos adquiridos en esta sesidn e implementa

de inmediato las claves que mas resuenen contigo.

Aprovecha los espacios en blanco entre paginas para anotar tus
reflexiones.

Conserva tus notas y revisalos en profundidad posteriormente.

Esta informacidn es muy valiosa si la tienes en tu mesilla de noche durante
algunos dias hasta que incorpores a tu vida los nuevos habitos que te
propondré, deseo que la aproveches al maximo.

Cualquier duda puedes escribirme directamente a:
informacion@mentepoderosa.es

Nos vemos pronto,
Juan Carlos Rodriguez.



CENTRO DE DESARROLLO HUMANO
Reconstriiyete para la nueva realidad MENTE PODEROSA

;. Oué vas a recibir durante esta Master Class?

1. Un ejercicio de precalentamiento a la Master Class.

2. Las 8 cualidades y ambitos de dicha que definen a un SER CREADOR.
3. Los cuatro niveles de conciencia.

4. Las herramientas para utilizar en cada nivel.

5. Reflexiones respondiendo a preguntas que seran desveladas durante la
sesion

6. Las acciones concretas que te permitiran subir tu nivel de conciencia.
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Ejercicio de precalentamiento previo a la Master Class

Comienza con tu objetivo para esta sesion ¢ Qué esperas llevarte de ella?:
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Cualidades que definen un Ser Creador

Puntua al 0 al 10 el grado de satisfaccion que sientes actualmente en estos 8
ambitos de la vida de un Ser Creador:

Inmunidad al estrés

Relaciones dichosas

Liberacion del juicio
permanentemente

Encuentra la inspiracion
constantemente.

Conecta con la intuicion
y la voz de su alma

Maneja las energias
femenina y masculina

Transforma la realidad y
crea abundancia

Vive en plena consciencia

Descubre en cual de ellas te gustaria profundizar y por qué:

Escribe por qué es importante para ti profundizar y lograr este cambio:
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Los niveles de conciencia

Nivel 1 de conciencia: DORMIDO

Nivel 2 de conciencia: DESPIERTO

Nivel 3 de conciencia: INTUITIVO

't

Nivel 4 de conciencia:
TU SER INTERIOR TE GUIA

o) 4
CREADOR

de mi
realidad

Sigue los contenidos de la Master Class y completa con tus notas:

Las cualidades mas elevadas del nivel 3 y 4 de conciencia son:
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Herramientas y metodologias para desarrollar
en el proceso de evolucion

Sigue los contenidos de la Master Class y completa con tus notas:

Herramienta de NIVEL 1:

Herramienta de NIVEL 2:

Herramienta de NIVEL 3:

Herramienta de NIVEL 4:




CENTRO DE DESARROLLO HUMANO
Reconstriiyete para la nueva realidad MENTE PODEROSA

;Cudl es el siguiente paso?

Ha llegado el momento de ponerte en accién para implementar de inmediato
los cambios que necesitas hacer para elevar tu nivel de conciencia.
Empieza respondiendo estas preguntas para definir tus acciones:

¢ Qué es lo que mas te ha sorprendido de la Master Class?

¢ Qué has descubierto de ti?

¢, Qué cambios quieres implementar en tu vida a partir de ahora?

¢, Cual es el primer paso que tienes que dar para implementarlo?
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¢,Cuando lo haras?

¢ En quién te convertiras cuando des este paso?




CENTRO DE DESARROLLO HUMANO
Reconstriiyete para la nueva realidad MENTE PODEROSA

Testimonios de cambios de conciencia

“‘Hay momentos en que no sabes qué esta pasando y sientes que te estas diluyendo...en ese
momento tuve la suerte de recibir una sefial, una ayuda proviniente de Juan Carlos.

Con su programa “La Magia de Trascender”, en cuestion de poco tiempo, él sabe cual es tu
resorte, cual es tu miedo, tras qué personaje te ocultas para defenderte de ti mismo...y no sélo
eso, consigue que tu lo veas bien clarito, que sepas los pasos a dar para reconducir tu
situacion y la trasciendas.

Te das cuenta porque sientes una ligereza y una paz inmensas y te sientes..."en casa".

Recomiendo fervientemente a todas las personas que quieran sentir esa paz, ese estar "en
casa", la realizacién de este programa y tan convencida estoy que lo he realizado dos veces.
Uuumm, auténtica sopita para el alma. Muchisimas gracias Juan Carlos.”

Maria Jiménez, Testimonio del programa “La Magia de Trascender”

jCuanto he tardado en dejar que llegaras a mi vida! Gracias a ti, estoy cambidandome, estoy
sacando a la persona que realmente soy, y jme gusto mucho! Dejar a un lado al Ego, darme
cuenta de cuando actua y el poder que YO ejerzo AHORA sobre él, ha sido el mejor trabajo
que he realizado. Soy consciente de lo que ocurre en mi vida, de las palabras que escucho y
para qué llegan a mi. Estar llena de GRATITUD es una sensacion increible, que me lleva a
sentir AMOR.

Las 9 sesiones realizadas contigo han sido gratificantes y muy fructiferas. Mi forma anterior de
vivir la siento muy lejana...GRACIAS, porque como dice una cancién "si no existieras, te
inventaria", y asi ha sido.

Raquel de Lucas, Programa Transformacion Total

Con Mente Poderosa he descubierto que me encanta ser feliz. Y cuando eres feliz tienes la
fuerza suficiente para cambiar tu entorno.

Carles Aluju, Seminario Mente Poderosa Firewalking

Estoy muy agradecida, para mi han supuesto mucho, tengo una visién diferente de la vida. Me
has dado armas para controlar mis egos, sentir, llenarme de amor incondicional, no manipular,
tener calma, estar en el presente, evitar preocupaciones............ en definitiva y resumiendo
porque si no no terminaria SER YO (algo que yo buscaba constantemente).

Todo este proceso me ha hecho estar segura de mi misma, creer que soy capaz de lo que me
proponga, creer en mi. Me siento feliz, afortunada, muy fuerte y mejor que nunca, SIN MIEDO y
muy grande..

Consuelo Hernandez, Programa Transformacion Total
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